ESMA

ESSKA SPORTS
MEDICINE
ASSOCIATION

.§POR YARALANMALARINI
ONLEME SEMPOZYUMU

28 | xruas iniversiTesi
KASIM | atLas vai kampisi

20261 7stanbul




:I)2026 @

SPOR YARALANMALARINI 28 —

; ATLAS ONIVERSITES

ONLEME SEMPOZYUMU KASIM | attas vai kampisi
2026 7stanbul

ESMA

ESSKA SPORTS
MEDICINE
ASSOCIATION

LAS

s 12

\r

g
T

DAVETLI OTURUM BASKANLARI VE KONUSMACILAR

—— ULUSLARARASI KONUSMACILAR ——

Thomas Patt Francesco Della Villa Robert Prill

= Hollanda I Bitaya B \imanya
—— ULUSAL KONUSMACILAR —

Ali Kerim Yilmaz Alper Kaya Baris Yilmaz

Ciineyt Ataoglu

Berkin Toker

Engin Simsek

Erdem Kog Ertugrul Aksahin Gokhan Karademir Giil Baltaci

Giilcan Harput
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DAVETLI OTURUM BASKANLARI VE KONUSMACILAR

—— ULUSAL KONUSMACILAR ——

A

ibrahim Tuncay Levent Payziner

Hilal Yagar

Lokman Kehribar

Mahir Mahirogullar Mahmud Aydin Mehmet Baran Uslu

Nazli Biigra Cigercioglu Nurzat Elmali Olcay Giiler Onur Giiltekin

A5

Osman Gorkem Muratoglu g Omer Taser Selami Cakmak

‘ -
\i, |
Serkan Siiriicii Sahan Daglar $ebnem Nur Alkan Tayfun Aman Volga Bayrakci Tunay

Onur Turan

Sergen Devran

Yaman Sarpel
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08:00-08:15 AGILIS ve KAYIT
08:15-08:23  Atlas Universitesi Rektérii Acilis Konusmasi Ersoy Kocabigak
08:23-08:30  TUSYAD Bagkani Acilis Konusmasi Yaman Sarpel
08:30-08:45 AGILIS DERSI
Glinlim{z Sporcusu: Beklentiler, Gercekler ve Mahir Mahirogullari
Sporcu Saghiginin Yeni Tanimi
08:45-09:45 OTURUMI
SPORCU SAGLIGINA GENEL BAKIS
Oturum Baskanlari: Omer Taser, Giil Baltaci
08:45-08:57 Geng Futbolcularda Saghigin Korunmasi ve Yiik Yonetimi Levent Payziner
08:57-09:09  Futbolda Diz Yaralanmalarinin Onlenmesi: Biyomekanik ve Francesco Della Villa
Hareket Analizi
09:09-09:21  OCB Yaralanmalarinda Bone Bruise: Bize ne anlatiyor? Mehmet Baran Uslu
09:21-09:33  lyi bir sporcu beslenmesi nasil olmali? Yaralanma Olmadan ve Hilal Yagar
Yaralanma Sonrasi
09:33-09:45 Tartisma
09:45-10:45 OTURUMIII
KAS YARALANMALARINDA KORUNMA, TEDAVI VE PERFORMANSA DONUS
Oturum Bagkanlari: Baris Yilmaz, Gokhan Karademir
09:45-09:57 Kas Yaralanmalarinda Goriinttileme ve siniflandirma Murat Topal
09:57-10:09  Kas Yaralanmalarinin Onlenmesi ve Risk Yonetimi Erdem Kog
10:09-10:21  Kas Yaralanmalarinda Cerrahi Endikasyonlar Berkin Toker
10:21-10:33  Hamstring Cerrahisi Sonrasi Performansa Donlis Sergen Devran
10:33-10:45 Tartisma
10:45-11:00 Kahve Arasi
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11:00-12:00

11:00-11:12
11:12-11:24
11:24-11:36

11:36-11:48
11:48-12:00

12:00-13:00

12:00-12:12
12:12-12:24
12:24-12:36
12:36-12:48
12:48-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

14:00-14:12
14:12-14:24
14:24-14:36
14:36-14:48
14:48-15:00

OTURUMIII
OCB YOLCULUGU: RiSKTEN PERFORMANSA
Oturum Bagkanlari: Mahir Mahirogullari, Volga Bayrakci Tunay

Geng Futbolcularda OCB Yaralanmalari: Epidemiyoloji ve Risk Profili Ceyda Seving
OCB Yaralanmalarini Onlemede Kanita Dayali Programlar Thomas Patt
Profesyonel Futbolda OCB Cerrahisi Sonrasi Spora Déndis: Francesco Della Villa
Beklentiler ve Gergekler

OCB Yaralanmasi Sonrasi Performansa Doniis Robert Prill
Tartisma

OTURUM IV

MODERN OCB CERRAHISI VE YENIDEN YARALANMANIN ONLENMESi
Oturum Bagkanlari: Yaman Sarpel, Alper Kaya

Modern OCB Cerrahisi Omer Tager
Lateral Ekstraartikiiler Prosed(irler Mahmud Aydin
OCB Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyon Prosediire Gére Degisiklik Gosterir mi? Robert Prill
Yeniden Yaralanmanin Onlenmesi (ikincil Korunma) Thomas Patt
Tartisma

Ogle Yemegi

OTURUMV

SPORCULARDA EKLEM KORUYUCU CERRAHI
Oturum Bagkanlari: Osman Tugrul Eren, Ertugrul Aksahin

Meniskiis Koruyucu Cerrahi Serkan Siiriicii
Kikirdak Koruyucu Cerrahi Lokman Kehribar
Dizilim 6nemlidir. Sporcuda ne zaman osteotomi? Ahmet Emin Okutan
Cerrahide Biyolojik Augmentasyon Selami Cakmak
Tartisma
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15:00-16:00

15:00-15:12
15:12-15:24
15:24-15:36
15:36-15:48
15:48-16:00

16:00-16:15

16:15-17:15

16:15-16:27
16:27-16:39
16:39-16:51
16:51-17:03
17:03-17:15

17:15-17:45

17:15-17:45

OTURUMVI
KALGA, KASIK, AYAK BILEGI VE ASIL
Oturum Bagskanlar:: Biilent Bayraktar, Olcay Giiler

Geng Sporcularda Kalga Saghgi Onur Turan
Kasik Yaralanmalari: Korunma ve Performansa Doniig Sebnem Nur Alkan
Ayak Bilegi Yaralanmalari: Glincel Tedavi ve Kosuya Donls Cem Yildirim
Asil Tendonu Yaralanmalari Hasan Ceylan
Tartisma

Kahve Arasi

OTURUMVII

SPORCU SAGLIGINDA GELECEK PROJEKSIYONU VE OZEL BASLIKLAR
Oturum Baskanlari: ibrahim Tuncay, Nazl Biisra Cigercioglu

Yapay Zeka ve Spor Hekimligi Onur Giiltekin
Giyilebilir Teknolojiler ile Yaralanma Riskinin Ongdriilmesi Engin Simsek
Uyku, toparlanma ve sporcu saghdi Osman Goérkem Muratoglu
Ortobiyolojikler: Yeniden Yaralanmayi Onleyebilir miyiz? Sahan Daglar
Tartisma

OTURUM VIII

COCUKLARDA VE ERGENLERDE ESSKA-ESMA OCB YARALANMASI ONLEME PROGRAMI
Oturum Bagkanlari: Mehmet Asik, Nurzat Elmali

Egzersiz ve antrenman video ve posterleri Tiirkge versiyonu sunumu
Ciineyt Ataoglu, Tayfun Aman, Giilcan Harput, Ali Kerim Yilmaz
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ORGANIZASYON SEKRETERYASI

Konsept
Organizasyon

KONSEPT ORGANiIZASYON TOPLANTI HiZMETLERI
Gsm : +90 545 206 25 44 « Tel: +90 232218 15 89

E-mail: rumeysa@konseptorganizasyon.com.tr
Web: www.konseptorganizasyon.com.tr

TAN



